
 
 
 
 

 
                                                                                                                                          

 
 
 

  אשד ד"בפסגSEL   ד  רגש ת  ברת ת 

  א  ת      SEL.   א   ק ב ת   פרד            תפת  ת  אדםSEL   ד   ברת ת רגש ת 

,           ת   ע ד ת  פ ת   ז  ת א ש ת, שבא צע ת  צע ר ם   ב גר ם ר כש ם     ש  ם את   דע

.   ב     בעת  רגש ת,   דע ת עצ  ת

-SEL ברת ת -  אשד ד  צא     כ ן    ב   את   שא     ד   רגש ת"גם א     ב רכז פסג

Social Emotional Learning .)     ר ם,      ם–בש    אתגרת ז  ב     סן  פ     ש  כ    ,

.       כ ם ע ר    ם בת  ם"  ב    רכז פסג,  ש ב ע ד   תר,   ר ם, ת   ד ם

:SEL סגר ת    ד  

- דגש ב סגר ת     ד    שם ע   ע קת   דע ש  צ  ת ם     כ  ם  גב  ת  ם    ד  רגש ת

  כר ת עם פרקט ק ת   רא  ת  כ ת צרכ ם ,  ברת ת    ש    בשגרת    ם   ם ב    ב ת  ספר

 גברת   דע ת     ד ם   שאב ם  א ש  ם  , פס כ   ג  ם כבס ס  ק ד ם   ט בצ   א ט     ת

  סב בת  ם   דרש ם   פע   א כ ת ת ש  פרקט ק ת   ר   ת  כ ת ב   ד  רגש ת  ברת ת  

      עצ    , ADHD   כר ת עם פרקט ק ת   רא  בדגש ע  , בב ת  ספר בכ    בכ ת  בפרט

א ש           ז      שתתף ב סגר ת     ד     קם אף ש  ב  ככ   ת פ     ם  .   ערכ ת   ס ם

.שש תפ  בעש  תם  בפרקט ק ת  דרכ  עב ד      ד  ת

: א ר      ד    שפ     שתתפ ם   ג  ן תכ  ם כג ן

     ר    ט   ?     ז   ש ב- ברת  ם -כ ש ר ם רגש  ם,  ברת ת-   ד  רגש ת

?ב    ד בתק פ     כ  ת

 ת ס ת  ,  ברת ת ב ת  ספר-         ת     ד  רגש תCASEL 5 צגת   ד  

  דג  

   ט בצ   א ט     ת  ,  כ   ת, ש   שאב   צ    (    שג ת  א ש ת)ט פ    ב    

.כבס ס  ע ס ק ב  שא בעב ד       כ ת

.ב  ראת ת      דעתSELש   ב 

B-FRIENDא   ן  ברת  דר  ת       ש ק בג ש    

.      עצ     ערכ ת   ס ם, ADHDבדגש ע  -בכ ת    טר ג  תSELפרקט ק ת 

.כ  ם  ק ד ם תפק ד  ש  ת   ד ם בתק פת  ק ר   



:ע קר    שא ם שב ם עסק   סגרת     ד  

NLP- דע ש     ד  רגש ת  ברת ת   צ    ב   ם .

.   דע ת עצ  ת   ש     ע ד ת  א    ת  עכב תNLPא    ת  ס ד ש  

.      ק  פ  קט ם  ע     ב   ת  ערכ ת   ס ם בר א ם

.      עצ    ת     ק ד ש  ט  פ    -.ת צא -ע צ ב  טר  

.ע  כ  ג       רבד  SELב ת ר ב  סגרת  ע ס ק ב "  תשפ"בש  

:SEL  ם ע  ן 

  ת קד בפר ש  אקד  ת ש   תפ ס    גברת  7.12.20  ם  ע  ן  תק  ם ב  ם ש   

ב ג  ן סד א ת שש קפ   ג  ן תפ ש ת  ,  רכ ב ם   רכז  ם ב    כ ת,SEL   דע ת   

סב ב     ד   רגש ת   ברת ת   ג  ן כ  ם    ש ם     ד   רגש ת  ברת ת בשד   

.     כ 

(.רא  כתב   פרדת)

,   ברת ת בשגרת     ד - א ר   פ ת     קצ ע   תבקש      ד ם  ש ב         ת    ד  רגש ת

. בעב ד   ש טפת בכ  ז ר ת  עש    ש  ם

   ד  רגש ת  ברת ת   תפת  ת   צ     -NLP סגרת    ד      ד ת   ספת  פת    ע סקת ב 

ב  שא    ד  רגש ת  NLP    ד  רכש      ד ם  דע  דש  ע  ם   ב סגרת. בעב ד ב   ם 

 כן כ  ם  טכ  ק ת   ת    ת רגש ת  ברת ת  ע    ת     ש ם ב    ם  בסב בת  עב ד   ,  ברת ת

.     כ ת  קצ ע ת


